La commission SENIORS de la CCVVS propose aux jeunes de 65 ans et plus

ATELIERS + DE PAS

- Promouvoir l'activité physique et la marche
- Stimuler la motivation a me

quotidiennement

=
- Créer du lien social ¢ e territoire

Chaque membre e se voit remettre
un podometre € le pédagogique

Mardi 14 mars 2023 &

présentation et inscriptions

ATELIERS LES MARDIS DE 10H A 11H30

AMBLEVILLE -SALLE FOYER RURAL

lnscrlptlon_s obllgatmres_ au 01 ._82.3 1.20 - 2¢\§
ou par mail :plassart.lucie@vexinvaldes ~

Seulement 15 places disponibles i-:" R '-

Prévention Retraite lle-de-|

COMM'UIIAUTE DE COMM&,IIIES
vexin val de seine



