La commission SENIORS de la CCVVS propose aux retraité(e)s

vexin val de seine

ATELIER TREMPLIN

5 séances de 2 heures précédées d’'une séance introductive
Objectif : Accompagner les retraités dans cette nouvelle étape de leur vie

Tous les mardis de 10h a midi a partir du 19 septembre 2023
Salle du Foyer rural de CHERENCE, 7 rue de la Coursoupe

‘ MARDI 19 SEPTEMBRE
de 10 h a midi

Séance introductive

dei tremplin

@ MARDI 26 SEPTEMBRE

Bien vivre le passage a la retraite

@ MARDI3OCTOBRE

Prendre soin de soi

@ MARDI10 OCTOBRE

Gérer son budget, réaliser ses

démarches administratives

et juridiques

@ MARDI17 OCTOBRE

S’engager dans des activités et des

projets divers

@ MARDI 12 DECEMBRE

Séance bilan

N-OSILV=R

Incriptions obligatoires au 01.82.31.20.91 avant le 11 septembre




